
Оборудования для физкультурного зала 

 
Тип 

оборудования 

Наименование Размер, масса Кол-во на 

группу 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для ходьбы, бега 

и равновесия 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина 200 см, 

ширина 20 см, 

высота 4 см 

2 

Доска наклонная  180Х25 5 

Бревно гимнастическое 

напольное 

Длина 200 см 

ширина верхней 

поверхности 10 

см, высота 15 см 

2 

Скамейка гимнастическая Длина 200-300 см, 

ширина 24 см, 

высота 25,30,40 см 

7 

Коврик, дорожки массажные,  

со следочками 

 4 

Обруч большой Диаметр 95-100 см 25 

 

 

 

 

 

 

Для прыжков 

Обруч малый Диаметр 50-55 см 22 

Шнур короткий Длина 35 см 30 

Шнур длинный Длина 300 см, 

            500 см  

диаметр 2 см 

2 

2 

Стойки  переносные  2 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 44 

Дорожка - мат Длина 200 Х 

100см 

            180Х60 см 

            100Х100 см 

             150Х60 см 

              100Х50 см 

2 

4 

2 

2 

1 

Детский батут  100 см 2 

 

 

 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор) 10 шт 5 

Кольцеброс (набор)  2 

Мяч резиновый 

Мяч теннисный  

Мяч большой  

Мяч средний 

Диаметр 10 см 

 

25 см 

15 см 

24 

24 

25 

24 

Мяч набивной  вес 1 кг 
 

16 

Щит баскетбольный   2 

Щит баскетбольный навесной  3 

Мишень навесная  Диагональ 30 см  4 

Мяч для массажа Диаметр 10 см 30 

Для ползанья и 

лазанья 

Дуга большая Высота 50 см, 

ширина 50 см 

5 

Дуга малая Высота 40 см, 

ширина 50 см 

5 

Тоннель для подлезания   2 

Канат с узлами Длина 230 см, 

диаметр 2,6 см, 

1 



расстояние между 

узлами 38 см 

 

Для 

общеразвивающих 

упражнений 

Гимнастическая стенка  100 см Х 20 см 4 

Степ - платформа  21 

Гантели детские  6 

Лента цветная (короткая) Длина 40 см 30 

Обруч плоский Диаметр 40 см 10 

Палка гимнастическая короткая Длина 75-80 см 30 

Кубики  40Х40 мм 60 

Флажок   30 

Мешочек с грузом малый Масса 150-200 г 25 

Мяч для мини-баскетбола 
 

2 

Тренажеры  

Велотренажер  2 

Беговая дорожка механ.  1 

Бегущие по волнам  1 

Штанга с подставкой  1 

Пресс - бар  1 

Диск баланса вращающийся 35,5см 3 

Вестибулярный «Перекати 

поле» 

 2 

Диск «Здоровье» 25 см 6 

Игровое 

Городки (комплект)  3 

Шайбы хоккейные  12 

Клюшки хоккейные  12 

Фитбол (прыгунок)  15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


